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»Az ember nem sokra megy egvedil az életben...
Egyediill minden nehezebb. Ha egyedil van az ember,
csak annyit tehet, amire egymaga képes, de masok
tamogatasaval sokra viheti. A kozosség hatalmat

ad, csak legyen olyan kozosség, amelyik elfogad és
tamogal.”

Clara Sanchez
spanyol ironé
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A magyar tarsadalom fogyatékossaghoz vald viszonya alapvetéen arrol szdl,
hogy a fogyatékos ember mindenre képtelen. Ez az attitid nemcsak a tarsa-
dalom egészére jellemzd, hanem minden kdzosségre, s6t mikrokozosségre
is. A Bice-Boca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért kdzosségépité mo-
dellprogramot valésitott meg idén marciustdl junius végéig fiatal értelmi fo-
gyatékos feln6tteknek Békéscsaban. Ezek a fiatalok fokozottan elszigetelten
élnek, mert nemcsak a kozosségbe valé eljutasuk okoz gondot, hanem az s, ha
kiilonboz6 kommunikaciés nehézséggel kiizdenek. A tarsadalom nem foglal-
kozik azzal, hogy a fogyatékos gyermekek szamara is ugyanazok a programok,
élmények és lehetdségek létfontossaguak, mint a nem fogyatékos tarsaiknak:
megemlékezzenek a nemzeti innepeinkrél, vagy kozds oromzenélésben ve-
gyenek részt. A sulyosan fogyatékos gyermeket neveld csaladoknak senki nem
mondja meg, attdl, hogy a gyermeked mas, nem kell megvédened, teljes mér-
tékben kiszolgalnod, mert azzal tovabbi esélyeket veszel el téle.

Atréningeken kinyitottuk a vilagot a fiataloknak. Meghatd volt, ahogy egy kislany
- akinek kezei semmilyen fogasra nem képesek, és ért6 beszéd hianyaban csak
a kiilonbozd hangok artikulacidjaval tud jelezni a kdrnyezetének - megélhette,
hogy tavvezérelt program segitségével a szemével megrajzolt életében eldszor
egy szines csigat és az 5romtdl sikongatott. Valésagga valt, amirél 6 azt gondolta,
hogy képtelen. Magyarorszagon még ott tartunk, hogy egy fogyatékossaggal él6
gyermeknek a jaték, a kozosségben vald részvétel, a rehabilitacio nem komp-
lexen az igényeihez igazodva adatik meg, hanem ad hoc mddon. Raadasul mire
tizennyolc éves lesz, az a kevés is, amit megkapott, végképp megsziinik az éle-
tében. A magyar allam sajat jogszabalyaiban, nemzetkozi egyezmények ratifika-
lasaval ugyan elismeri a fogyatékos emberek alapvet6 jogait, am 2017-ben még
nem tudja garantalni a gyakorlatban, hogy a tarsadalomnak valéban egyenrangu
tagjai legyenek, s ne érje ket hatrany a fogyatékossaguk miatt. E kiadvany a ko-
z0sségépitd tréningek anyagai alapjan késziilt, batoritds mindazoknak, akik gy
érzik, készek arra, hogy nyissanak a vilag felé.

KOVACS AGNES
A KURATORIUM ELNOKE




ell, hogy mindenki tartozzon egy
tamogato kozosseghez!

Mertz Gabriella
gydgypedagdgus,

a Mozgéskorlatozottak
Békés Megyei
Egyesiilete

Napraforgd EGYMI
megbizott vezetdje

EGY KOZOSSEG, AHOL TANULNAK, FEJLODNEK,
BARATOKRA LELNEK

A Bice-Bodca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért - a Mozgaskorlato-
zottak Békés Megyei Egyesiilete és a Mesehazi Alapitvany partnerszerve-
zetekkel - 2017. marciustol junius végeéig kozosségépité modellprogramot
szervezett fiatal értelmi fogyatékos felnétteknek Békéscsaban. A projektbe
huszonegy olyan 18 és 30 év kozotti - egy résziik kommunikaciés nehézség-
gel kiizdd - fiatalt valasztottunk, akiket a tankotelezettség vége, a munkahely
hiadnya megfosztott a mindennapi aktiv élettdl, a szocialis kapcsolatoktdl, a
kozosségtol, az onalldsagot segitdé tapasztalatoktol. Elhagyatottnak érezve
magukat, maganyosan, iugymond a négy fal kozé bezartan téltik a minden-
napjaikat. Néhany éve mar kikeriltek a kdzoktatasbol, idés vagy id6s6d6 szii-
l6kkel, esetleg csonkacsaladban élnek, és legfébb idétoltésiik a tévénézés.
Szamukra létkérdés, hogy kimozduljanak otthonrél, ingergazdag, inspiralé
kozosségbe keriiljenek, amely elfogadja, befogadja 6ket, amelynek egyen-
jogu, egyenrangu tagjai, ahol szakemberek segitségével megfeleld tudas és
tapasztalat birtokaba jutnak, fejlédnek, 6sztonzik egyéni aktivitasukat, onal-
losagukat, ahol kikapcsolddnak, tarsakra, baratokra lelnek. Megfeleld szak-
mai tdmogatas, szolgaltatasok hidnyaban a sziil6k is eszkoztelenné valnak.

A tréningek tébb programbol alltak, ugyanazon metdduson alapultak, de az
elemek tartalmi részei adaptalédtak az id6szakhoz és a témakorhoz. Minden
alkalommal fesziiltségoldé beszélgetéssel kezdtiink, majd kovetkeztek az Uj
ismereteket és élményeket ado kreativ foglalkozasok, a képességfejlesztés-
re szolgald mozgasos programok, az dnismeretet, a kommunikaciot erdsi-
t6, a kapcsolatteremtést és kozosségi dsszetartozast segité tarsasjatékok,
valamint a korszer( tanulast és az aktivitast el6segité adaptiv informatikai
eszkdzdk hasznalatanak elsajatitasa. Ezek kiegésziiltek egyéni tanacsadas-
sal és mentalis segitségnyujtassal. A modellprogram Kui Brigitta (logopé-
dus), Mihaly Tiinde (konduktor, Pfaffenrot-terapeuta, mozgdasfejleszté szak-
tanacsadd), Mojdisz Csilla (szomatopedagdgus, tarsasjaték-koordinator) és
Téth Ferenc (gydgypedagdégus, a kommunikacids é€s zenei tréning vezetdje)
kozrem(ikodésével valosult meg.



TORTENETI, NEMZETI IDENTITASTUDAT
KIALAKITASA

A marciusi tréning - figyelmet forditva a nemzetkdzi nénapra, amikor a fiatal-
emberek sajat készitési viraggal és dallal koszontotték a csoport holgytag-
jait — a marcius 15-i nemzeti Uinneplinkre épiilt, hogy a torténelmet kozelebb
hozzuk az értelmi fogyatékossaggal él6k szamara. Ez a mindennapi életben
megfoghatatlan nekik, pedig az tinneplés remek alkalom arra, hogy sokféle
emberrel taladlkozzanak, ismerkedjenek meg, ezaltal csokkenjen elszigetel6-
désiik és passzivitasuk. Marcius 15-érél nem rendelkeznek semmilyen isme-
retanyaggal, hiszen az iskoldban tanultak mar nagyon messze keriiltek t6lik.
Az 1848-as eseményeket ezért gazdag képanyaggal és szituacids jatékokkal
tettiik kézzelfoghatova: festettiink zaszlét, a kabatunkra kokardat tlztink ki,
beszéltiink a huszarokroél, csakdt hiztunk a fejlinkre, amelyre felragasztot-
tuk szabadsagharcosaink képét, és Gabor Aron rézagyujat énekelve vonultunk
ki a harcmezdre, majd karddal kiszabaditottuk Tancsics Mihalyt a bortonbdl.
A torténelmi multtal vald taldlkozas, amelybe érzelmeket is igyekeztiink be-
csempészni, Ujfajta tudassal gazdagitottak,
és hallatlan élményt nydjtottak nekik, mert
Ugy érezték, 6k itt most a magyar nemzetet,
az 0sszetartozast szimbolizaljak. Jovére, ha
a televiziéban latjak a marcius 15-i megem-
lékezéseket, mar ismerds lesz szamukra
Bem apo, Kossuth Lajos, Petéfi Sandor vagy
Jokai Mor.

Az aprilisi tréninget a tavasz jegyében ren-
deztiik, amikor is megemlékeztiink az autiz-
mus vilagnapjarol és a husvétrol. Azt lattuk,
hogy husvét a vendégvarassal és az ajandé-
kozassal a csaladok életének részét képezi,
ezért a fiataloknak kevésbé jelentett Ujdon-
sagot, adott impulzust, mint marcius 15-e,
amely nagyon megérintette Sket. Orémmel
tapasztaltuk, van igényik arra, hogy bovit-
sék ismereteiket, tobbet tudjanak a térténelmi tinnepeinkrél. Célunk a torté-
nelmi miveltség elsajatitdsa volt, amely alapja a szlikebb és tagabb kozosség
kdlcsonds megértésének, a kozosséghez tartozas tudatanak, kiilondsen a
nemzeti identitastudat kialakulasanak, elmélyitésének.

KEPES VAGYOK RA!

A projektbe bekeriils fiatalok nagy része nem ismerte egymast, ezért a ko-
26556ggé valas érdekében meg kellett teremteniink a csoportkohéziét. Ugy
valasztottuk ki a szituacios jatékokat, a kreativ foglalkozasok témakoreit,
hogy azok 6sszekovacsoljak 6ket, ennek megerdsitéséhez csapatversenye-



ket tartottunk. Amikor alkottak, folyamatosan kommunikaltak egymassal: kér-
deztek, véleményt formaltak. Lattak, hogy a masik is zaszlot fest, vagy viragot
készit, megjegyezték, milyen ligyes, szépen mutat, ha egyiitt kirakjak. Ezek a
kapcsolatteremtési lehet6ségek hianyoztak
a mindennapjaikbol. Mar a masodik trénin-
gen feloldddtak a gatlasaik, és régiismerdés-
ként tidvozolték egymast.

A fiatalok mozgasszegény életmaddot foly-
tatnak, igy a tréningek dominans részét a
mozgasos jatékok tették ki. Nagyon odafi-
gyeltlink arra, hogy megkedveltessiik velik
a rendszeres testedzést. Csapatokat alkot-
va egyszer( feladatokat teljesitettek, olya-
nokat, melyek a kilonbozé testrészekre,
érzékszervekre hatva mutattdk meg, nem
jelent nagy terhet mindennap mozogni, mert
egészségesebbek lesznek, és jobban érzik
magukat, csak legyen igényiik ra. A verseny
soran nem szamitott, ki, mennyire igyes,
senkinek nem kellett szégyellnie magat,
ha mellédobta példaul a karikat, vagy nem
kapta el a labdat. A legkisebb eredménynek is oriiltek, hiszen nem a tokéletes
megvalositason volt a hangsuly. Az jelentett nagy eredményt, hogy 6k is képe-
sek ra. Kialltak egymas elé, legyézték 6nmagukat. Nagy meglepetést okozott,
hogy nemcsak a sajat csapattarsaiknak szurkoltak, hanem az ellenfeleket is
Gszintén batoritottak, dicsérték, milyen tigyesek, nagyszerlen végzik a gyakor-
latokat. Az egyik versenyszamban nem is hirdettlink nyertest, innen mindenki
gy6ztesként tavozott. De a tarsasjatékokat is rendkivil élvezték, jokat nevet-
tiink, sok vidam percet kaptunk azon tulmenden, hogy 6nallé gondolkodasra
sarkallt, és a testi-lelki fejlédést szolgalta. Kérték, hogy maskor is szervez-
zunk ilyet.

AKTIVITAS, ONALLOSAG, FELELOSSEG

Majusban a szabad levegdn végezhet6 programokat rendeztiink. Cserépbe
viragot iltettiink, hogy a fiatalok megtanuljak: a novényt tisztelniiik kell, ala-
zattal bannivele, hiszen életiik része lesz. Feleldsséget kell vallalniuk a gon-
dozasaért, hogy fejlédjon, mindennap pompazatosan nézzen ki. Mézviragot
valasztottunk, mert minden érzékszervre hat, mar a finom illataval is csoda-
latos élményt nyujt. A cserép diszitésére paradicsommadarat készitettiink,
amelynek hosszu farkat majd lengetheti a szél.

Az értelmi fogyatékos emberek életének egyik dromforrasa az étkezés. Saj-
nos e rétegre is jellemzéek a helytelen taplalkozasi szokasok, amelyek a



mozgasszegény életmodddal parosulva komoly betegségekhez vezethetnek.
A tréningen foglalkoztunk az egészséges taplalkozassal, az egészségtudatos
életmadddal, amelyre fokozottan kell figyelni, idérél idére hangsulyozni ennek
fontossagat. Megbeszéltiik, hogy a friss zoldségek és gyiimolcsdk rendkiviil
magas vitamin-, dsvanyianyag- és rosttartalommal rendelkeznek, és rendsze-
res fogyasztasuk kedvezd hatassal van egészségi allapotunkra. A tréningen
készitettlink gyimadlcssalatat. Arra igyekeztiilk megtanitani a fiatalokat, milyen
kdnnyen, egyszer(en lehet 0sszeallitani egy egészséges ételt. Ha pedig szépen
feldiszitve talaljuk, vendégfogadasra is nagyszerd.

ZENE, AZ ONMEGVALOSITAS FONTOS ESZKOZE

Ma mar bizonyitott, hogy a zene kiilonleges gydgyhatassal bir, az onkifeje-
zés, az onmegvalositas egyik nagyon fontos eszkdze. Zeneterapiaval szamos
problémat - félelem, szorongas, depresszio, onértékelési zavarok - gyogyi-
tanak. A zeneterapidhoz nem kell tudni hangszeren jatszani. Mindenkinek
tetszett, hogy elég egy apré mozdulat, és maris megszélal a csengd, vagy
.dalra fakad” a csukldra felhelyezett csorgé. A kozds zenélés nagyon gyors
és mély élményeket hozott felszinre, a fia-
talokat arra inspiralta, hogy kiprobaljak a
kiilonbozé ritmushangszereket. Ezuttal is
figyeltek egymasra, megdicsérték a masik
jatékat. Latni lehetett, mennyit fejlédott a
kapcsolatteremtési képességiik.

KITEKINTES A VILAGRA

A programban részt vevé értelmi fogyaté-
kos fiatalok passzivitasanak kdvetkezménye,
hogy szocidlis kapcsolataik besz(kiltek. Hal-
lottak a vilag valtozasardl, arrdl, hogy létezik
internet, de ismeret- és géphiany, valamint
eszkozbeli nehézségek miatt nem tudtak
élni a vilaghald nyujtotta lehetéségekkel.
Nagy (r tatong a mai viladg és az 6 minden-
napi életlik kozott. Pedig az internet-hoz-
zaférés csokkenti elszigetelddésiiket, mert online kdzdsségi kapcsolatot
épithetnek. (A palyazatnak készénhetéen hdrom szamitégéppel és specialis
kiegészitokkel - billentylizetek, fejpalcak, egeret kivalté eszkdzdk - baviilt
az alapitvany gépallomanya. A specialis egeret a sulyos mozgassériilt gyer-
mekek hasznaljak, akik a hagyomanyos egérrel nem tudnak mdikaodtetni a
gépet.] Volt, aki le sem akart lni a géphez, annyira félt téle, viszont ketten
a csoportbdl napi szinten hasznaljak az internetet. Legtobbjiiket azonban
az alapoktdl kellett megtanitanunk a szamitégép kezelésére. Még folyama-
tos segitséget igényelnek, hogy rakeressenek kozosségi oldalakra, jatékokra,




zenére, filmre. A szamitdgépes jatékok soran
ismét meglepetés ért benniinket: a fiatalok
bar kivancsiak arra, mi torténik a vilagban,
szamukra mégis értékesebbnek bizonyultak
az emberi kapcsolatok. Folyamatosan figyel-
ték egymast, beszélgettek, nem szamitott,
hogy kdzben kiestek a jatékbol.

TE DONTESZ!

Azokban az esetekben, amikor a fiatal értel-
mi fogyatékos felnéttek hatranyos szocialis
hattérrel, informacidhiannyal, szegregalo
kornyezettel, stigmatizacioval szembesiil-
nek, elkertlhetetlenll bekovetkezik a ,.szo-
cialis halal”, azaz .én mar nem vagyok jo
semmire” allapot. Az életiikben nem kap kellé hangsulyt a szabad valasztas,
nem keriilnek dontéshelyzetbe. A kreativ foglalkozasokon azonban kinyiltak.
Emlékszem, az elsé tréningen, amikor zaszlét festettlink, arrol beszélgettiink,
hogy mindenki szabadon dont, milyenre festi. Legtobben nem értették. ,Mi az,
hogy olyat festek, amilyet én akarok? Olyan nincs!” - valaszolta az egyik. Ké-
s6bb, a mézvirdg cserepének diszitésénél mar megvolt az inspiracio: ,Az én
paradicsommadaramnak hosszu farka lesz, mert én ilyet akarok.” Ritka pilla-
nata volt ez az életiiknek.

SZULOK ORULNENEK A FOLYTATASNAK

A fiatalok nagy lelkesedéssel vettek részt a programokban, mindig nagyon
vartak, szivesen jottek volna gyakrabban is. A varakozas, a pozitiv élmény sok
erét adott nekik, inspiralta 6ket. Otthon elmesélték, mi mindent tanultak, mu-
tattak, milyen alkotasok keriiltek ki a kezeik
alél. A sziildk jelezték: nagyszerinek tartjak
a tréningeket, mert gyermekeik Uj ismere-
teket kaptak, aktivabbak lettek, Uj baratokra
leltek, kinyitottuk szamukra a vilagot, és ez
hidanyzott az életlikb6l. Haldsak mindenfajta
segitségért és orilnének, ha folytatnank a
tréninget. Az alapitvany azt tervezi, hogy a
szamitogépes termet berendezi klubszoba-
nak, ahova a fiatalok bejohetnek beszélget-
ni, tarsasjatékozni, internetezni, de szervez
nekik mozgasnapot, hogy tovabbra is legyen
kozosségi élményekben résziik. A Napra-
forgd nyaron sem zar be, igy ez a kdzosségi
tér nyitva all a fiatalok el6tt.



BEEPITETTUK A FEJLESZTOISKOLA PROGRAMJABA

A kisérleti modellprogramunkat abszolut pozitivnak itéljik meg. Az is egyér-
telmd siker, hogy a résztvevék aktivabbak, érdekléd6bbek, a vilagra nyitot-
tabbak, picit onallobbak lettek. Mindenképpen érdemes lenne folytatni a tré-
ninget, mert féld, hogy a kdzosség igényével felvértezett fiatalok veszitenek
lendiiletiikb6l az id6 mulasaval. Az itt szerzett tapasztalatokat maradéktalanul
hasznositani tudjuk a fejleszté nevelés-oktatast végzd iskolaban. A mozgasos
jatékokat, a csapatversenyt mindenképpen beemeljiik a tanterviinkbe, ugyan-
igy a kozos megemlékezést a torténelmi tinnepekrol. [dén marcius 15-ét mar
nem kulon-kilon a csoportokban tinnepeltiik meg, hanem kozosen. Vissziik
tovabb a kertészkedés és az egészséges

taplalkozas programot, azt tervezziik,

hogy a virdgok mellett kiilonbozé fliszer- S YD <
novényeket is termesztiink. Az a célunk, NETURD EL . B
hogy az egyiitt végzett tevékenység élmé- \ DISZKRIMINACIOT!
nye igényként épiljon be tanuldink életé-
be, és mar gyermekként belenevelddjon EGYENLG BANASMOD HATOSAG
mindenkibe. 1013 Budapest, Krisztina krt. 39/B.
Telefon: (06-1) 795-2975
JOGI TRENING Fax: (06-1) 795-0760
SZULéKNEK, Zoldszam: 06 80 203 939
SZAKEMBEREKNEK Posta.mm: 1539 Budapest, Pf. 672
E-mail: ebhdegyenlobanasmod.hu
A modellprogramban lényegesnek tar- A megyei irodak listaja megtalalhato
tottuk, hogy bdvitsiik, illetve frissitsiik a awww.egyenlobanasmod.hu weboldalon.
szakemberek és a fogyatékos gyermeket, Az Egyenld Banasmod Hatdsag diszkrimindcids iigyekben
fiatalt nevel6 csaladok jogi ismereteit, hi- az egész orszdg teriiletérdl fogadja a panaszokat,
szen a fogyatékossaggal élé személyek ezeket személyesen, postai titon, illetve elektronikusan
jogairdl szold ENSZ-egyezmény deklara- az ligyfélkapun keresztiil nydjthatjak be az iigyfelek.

cidja ellenére még mindig éri Gket hat-

ranyos megkilonboztetés. Dr. Gurbai

Sandor, a Mozgaskorlatozottak Egyesi-

leteinek Orszagos Szovetségének emberi jogi szakértdje a fogyatékossaggal
élok jogairol, azok tiszteletben tartasarol, védelmérél, megvaldsulasanak
elésegitésérdl tartott eléadast. Kiemelte, hogy Magyarorszagon paradigma-
valtasra van sziikség: at kell térni az emberi jogi gondolkodasra, amely szerint
a fogyatékossaggal él6 személyeknek ugyanolyan joguk van minden egyes jog
tekintetében, mint a nem fogyatékos tarsaiknak. Dr. Patkai Andras Gyula, a
szovetség tigyvédje a diszkriminacié gyakorlatban eléfordulé modjait - kdzvet-
len és kozvetett hatranyos megkilonboztetés, zaklatas, jogellenes elkiildnités,
megtorlds - mutatta be szamos példaval illusztralva. Elmondta: fontos, hogy
mindenki kialljon sajat jogaiért vagy a gyermekéért, és ne hagyja sz6 nélkiil,
ha hatranyos megkiilonboztetés éri, hanem jelentse be az Egyenlé Banasmaod
Hatdsagnal, illetve a megyei képviseleteinél.



szilonek 1s ki kell nyitnunk
a vilagot

Pal Gabriella
pszicholdgus

Az értelmi fogyatékos gyermeket, fiatalt nevel6 legtobb sziilé tobbnyire be-
rogzilt abba a szerepkorbe, hogy gyermekének élete végéig sziiksége van az
6 segitségére, nélkiile nem képes élni ebben a vilagban. Ha a fiatal 6nalléso-
dik, a szild elvesziti funkcidjat, a levalas sériiléssel jar, ezért a szerepeket a
csaladnak finoman kell atstrukturalnia.

CSALADI FELADATOKAT ADNI A GYERMEKNEK

A sziiléket egyenrangu partnernek tekintve vonjuk be a kdzosségi progra-
mokba, ahol gyermekiikkel egyiitt jatszanak, gondolkodnak, alkotnak. Ahol
lgyes jatékuk, szép produktumaik biiszkévé teszik 6ket, igy nem fajdalom-
ként élik meg a funkciovesztést, hanem sikerként: gyermekiik megtanul egy
kicsit masképp mozogni ebben a vildgban. A sziilének frusztraciot jelent,
hogy elengedje gyermeke kezét. A legjobb kezdés, ha a csaladi struktiraban




kisebb feladatokat ad neki, 6 teriti meg példaul az asztalt minden alkalom-
mal, ilyenkor a terit6, a szalvéta kivalasztasa mar onallé dontést igényel. Ha
ezek teljesitése jol mikddik, johetnek a nagyobb feladatok, tobb dnallédsagot
is kaphat a gyermek. Ez egy tanulasi folyamat, amely nem megy egyik naprol
a masikra. Hosszabb id6t igényel, mig rogziilnek az Uj szokasok.

CSOPORTELMENYEKBOL KAPCSOLODASOK

Olyan kozdsségi programokat kell szervezniink a fiataloknak, ahova szivesen
mennek. Hatalmas tarhaza van a bizalmi, csapatépitd, fejlesztd jatékoknak,
és a csoportélmények hatasara gyorsan kezdenek kialakulni a kapcsoloda-
sok. Félsiker, ha a sziil6 azt latja, hogy gyermeke nyugodtabban, kiegyensu-
lyozottabban viselkedik egy-egy ilyen alkalom utan, vagy arrél mesél neki,
milyen jol érezte magat. Maskor is szivesen elengedi a kdzdsségbe, sét, ép-
pen 6 motivalja gyermekét, akiben csakhamar kialakul a tarsas sziikséglet:
az élet nemcsak anyabol és apabdl all, hanem a kortarsakbol is. Kisebb bara-
ti korok jonnek létre, és mar programon

kivil is keresik egymas tarsasagat.

A SZULOK
ERTEKES EMBEREK

Sziikség van sziiléklubra is, ahol a sors-
tdrsak masokkal talalkozhatnak, be-
szélgethetnek, otleteket kaphatnak vagy
adhatnak. Egy hely, ahova a gyermekiik
nélkil mehetnek, és ahol jol érzik magu-
kat, tudnak mosolyogni, boldognak len-
ni, mert a sziilék egyébként nem merik
jol érezni magukat. Szamukra is ki kell
nyitnunk a vilagot, hogy legalabb életiik
utolsd szakaszaban kapjanak tiszteletet,
lehet6séget a felemelkedésre, olyan él-
ményeket, melyekbél azt érzik, hogy nem
aldozatok, hanem értékes emberek.

MENU OLELESSEL

A Down-szindromas Tim Harris éttermet nyitott az egye-
siilt allamokbeli Albuquerque varosban, a ,,Mindenki sze-
reti Timet” cimii valdsagshow-ban. A fiatalember a hires
Walt Disney idézet szerint él: ,,Ha valamit megalmodsz, va-
l6ra is tudod valtani.” Es 6 most megvalésitotta az almat,
magabiztosan vezeti a vendéglot. A kiszolgalas olyannyira
baratsagos, hogy a vendégek egy dlelést is kapnak a menii
mellé az orokké mosolygos tulajdonostal.



ozelebb hozni a hatalokat
a torténelemhez

A fogyatékossaggal élok szamara felfoghatatlanok és nagyon nehezen megko-
zelithetéek a torténelmi tinnepek, értetlenil allnak a kdzos megemlékezések
el6tt. Atréningeken a torténelemhez, a nemzeti emlékezéshez kapcsolddo ko-
z0sségi azonosulas lehetéségét kivantuk megteremteni. A fiatalokat interaktiv
maddon élményekhez juttatni, hogy szert tegyenek bizonyos torténelmi mdvelt-
ségre, amely alapja a sz(ikebb és tagabb kozosség kolcsonds megértésének, a
torténeti, a kozdsséghez tartozas tudatanak, kiilonésen a nemzeti identitastu-
dat kialakulasanak és elmélyitésének.

TORTENELMI MUVELTSEGET SZEREZNI

Marcius 15-e nagy nemzeti iinnepiink, a megemlékezést az esemény emble-
matikus mozzanatai koré szerveztiik. igy megjelent a 12 pont, a nemzeti szin,
a kokarda, a m(terem, az egyetem, a Nemzeti Mizeum, a harcmez6, a Pilvax
kifejezés, melyekhez a szituacios jatékot igazitottuk, hogy hétkdznapiva, ért-
het6vé tegyiik a régmult eseményeket. Fotdzkodtunk a miteremben, a Pilvax
kavéhazban nemzeti szinl diszt készitettink, a Nemzeti Mlzeumnal kokar-
dat tlztink a kabatunkra, elszavaltuk a Nemzeti dalt, az egyetemnél zaszlot
festettlink, kivonultunk a harcmezdre szabadsagharcos dalokat énekelve. A
sok dal koziil a fiatalok a Gabor Aron rézagyujat tartottak favoritnak, mert
erre lehetett legjobban menetelni. Rendiiletlenil vonultunk sajat készités(
zaszloinkat lengetve, és kdzben hangosan énekel-
tiink egyitt. Nagy élményt jelentett a kdzos mozgasos
program, az egylitt éneklés, mely 6nalld kdzdsségi al-
kalmak kezdeményezésére inspiralta a fiatalokat, és
kedvet ébresztett benniink: érdemes tobb ilyen szitu-
acios jatékot tartani. A jovében mas korosztalyokat is
szeretnénk hasonld élményekben részesiteni, a prog-
ramot mar adaptaltuk a fejleszté nevelés-oktatasban
és az 6vodai korosztaly szdmara. A marcius 15-ét fele-
levenitd szituacids jatékot a kicsik ugyanugy élvezték,
mint a felnottek.

Azt tervezziik, hogy a torténelmi tinnepek sorat kiegé-
szitjlik az Uj kenyér tinnepével, amikor is a gyermekek




és a fiatalok interaktiv élményként élik meg a kenyér korili teendéket: kezdve
a buza bazalis megismerésétdl a kenyérdagasztason at egészen a kenyérsi-
tésig. Ezek a tevékenységek minden érzékszervre hatva nyUjtanak paratlan,
felemeld kozos élményt, a sorstarsakkal egyiitt megélve pedig felejthetet-

lenné valnak a résztvevok szamara.

Oktober a nemzeti Ginnepek hdnapja. Oktober 6-an megemlékeziink az aradi
vértanukra, 23-an pedig az 1956-os forradalom kitdrésére. A fiatalok egyszer(
torténetek meghallgatasaval, kozos él6 hangszeres énekléssel és kreativ fog-
lalkozasokkal tudnak majd leginkabb hangulatilag réhangolddni az tinnepre.

A KOGZ0S UNNEPLES
ELMENYE

A tréningen néhany egyhazi (hdsvét és
kardcsony] és egyéb innepet (nénap, az
autizmussal élék vilagnapja) is igyekez-
tiink a lehetd legteljesebben, legérdeke-
sebben bemutatni, sok-sok élményt adé
maddon kozelebb hozni. Husvétkor fele-
levenitettlik az Ginnep szakralis hatterét,
Uj tudasanyaggal bdvitettik a fiatalok
korabbi ismereteit. A szituacids jaték so-
ran nemcsak jo tanacsokkal és ajandék-
vasarlasi otletekkel lattuk el az Ginnepre
késziilket, de segitséget nyUjtottunk az
ajandék elkészitésében is. Nénapkor a
fiatalemberek apro kedvességgel lepték
meg a csoport holgytagjait, az autizmus
vildgnapjan kék repiléket hajtogattunk,
és prébaltuk elérni, hogy minél mesz-
szebbre szalljanak, majd luftballonokat
fajtunk és dobaltunk mindenki nagy 6ro-
mére.

A karacsony nem volt téma a tréningen,
de szerepel a terveink kozott. E téren jo
tapasztalatokkal rendelkeziink, mert a
fejlesztdiskolaban és az 6vodaban mar
évek oOta szép hagyomannya fejlédott a
karacsonyozas. Adventkor kozos ének-

OLVASAST OKTAT
\ GYERMEKEKNEK

Noelia Garella a vildg elsd Down-szindromas dvondje. A 31
éves argentin no alkalmazasa nagy visszhangot valtott ki
az orszagban - tobb ddntéshozo is tiltakozott -, ahol erds
elditéletekkel vannak a kognitiv zavarokkal kiizdé emberek
irant. Am Cérdoba polgarmestere, az 6vondk és a sziilok sem
talaltak egyetlen okot arra, miért ne oktathatna olvasast a
gyermekeknek. ,,Imadom a gyerekeket, kicsi koromtdl fogva
6vond akartam lenni. Emlékszem, szornynek neveztek, ilye-
nekrol olvasok most a csoportomnak. Csak amig a mesebeli
szornyek gonoszak és megrontjak az embereket, addig én
josagos vagyok” - neveti el magat.

léssel gyujtjuk meg a soron kovetkez6 gyertyat, a kicsik dallal, diszekkel és
ajandékokkal (angyal, gyertya, csengd, fenyd, mézeskalacs] készilnek a ko-
zos Ginnepre. Karacsony napjan izgatottan varjak a betlehemezést, amikor is
korbejarjuk az iskola éplletét, mindenhol kdzdsen énekeliink.



ozgassal az egészséges aktiv
cletért

A mozgas onmagaban jaték, amely oromet okoz, hiszen mindenki azért teszi,
mert élvezi a jaték fordulatait. Ugyanakkor segit felismerni sajat képességeit.
A fogyatékossaggal él6 gyermekek, fiatalok szdmara a rendszeres mozgas re-
habilitacio:

- fejleszti a motoros képességeket, az ligyességet,

- az egészséges életre nevel,

» noveli a fizikai kondiciot,

- felkészit az 6nallo életvitelre,

* j6 kozérzetet biztosit,

- a masokkal egylitt végzett mozgas
lehet6séget nyUjt kapcsolatteremtésre,
baratsagok kialakitasara,

* sikerélményt jelent,

* Uj célokat ad.

RENDSZERES TESTMOZGAS

A kozbsségitréningek szerves részét a moz-
gasos blokk képezte. Nagy figyelmet fordi-
tottunk a mozgas megszerettetésére, mert
preventiv funkcidja kozismert, egészséges
aktiv életet eredményez, emellett a rendsze-
res testedzés csokkenti a tarsadalmi kire-
kesztettség érzését. A fiatalokkal atbeszél-
tiik: eléfordul, hogy nehéz magukat nap mint
nap ravenni a mozgasra, s ilyenkor jonnek a kisebb-nagyobb kifogasok, hogy
meleg van, hideg van, fUj a szél, esére all az id6, faj a labam, faj a fejem, épp
a kedvenc misorom megy a tévében. Segitséget jelent, ha azzal kezdik a reg-
gelt, hogy napirendet készitenek, amelyben meghatarozzak, mikor és milyen
mozgasformakat végeznek majd el. Amikor kozeledik a kit(izott id6, ne hagyjak
magukat lebeszélni a tevékenységroél, legyenek erdsek, kitartéak. Ha sikeriil a
kitlizétt mozgasformat véghezvinniik, jutalmazzak meg magukat: facebookoz-
hatnak vagy megnézhetik kedvenc tévésorozatukat.




KOLCSONOZD KI ESZKOZEINKET!

Arendszeres testmozgas érdekében a palyazatba beépitettiink eszkozkdlcson-
zést, hogy ezzel is minél tobb fiatalt 6sztonozziink sportolasra. Ezek a kis ér-
tékl mozgaseszkozok lehetévé teszik, hogy mindig Ujabb és Ujabb sportszere-
ket prébaljanak ki. A kolcsonozhet6 készletekkel nemcsak egyszerd feladatok,
de dsszetett mozgassorok is végezhet6k. Hasznalatuk soran megtapasztaljak
a kiilonbozd testhelyzeteket, tériranyokat. Ismereteket szereznek testiik és a
hasznalt eszkoz méretének viszonyarol.

Minden mozgas 6sszefligg egymassal, és hatassal van valamennyi érzékszerv
fejlédésére, illetve a megszerzett képességek megtartasara, de pozitiv hatast
gyakorol a testi és a lelki fejlédésre is. A humanspecifikus mozgasok sériiltsé-
ge a megismerd funkcio szlikiilésével jar egyiitt. A megszerzett dllapotok meg-
tartdsara a mindennapi mozgashelyzetek biztositasa elengedhetetlen. Fejl6-
dik az egyensulyozo- és alloképesség, a
szem-kéz és a szem-lab koordinacid, fo-
kozddik a fizikai aktivitas, az erénlét. Cé-
lunk, hogy mindezt ne csak a tréningeken
tudjak elérni a fiatalok, hanem az eszko-
z0ok kolcsonzése révén az otthonukban is
vagy a spontan szervez4dd kozosségi al-
kalmakkor. A mozgas nagy szerepet jat-
szik a feszliltségek oldasaban, a spontan
kommunikacids helyzetek kialakulasaban

és pozitiv kicsengésében, hozzajarul a jé HASZNOS LINKEK:
hangulatu kozos jatékhoz. « mozgasos gyakorlatokrol:

www.youtube.com/watch?v=Q0zaZy(BiiTM
fszk.hu/wp-content/uploads/2016/08/Diaktamogato_3.pdf
www.gyogytornaszok.hu/ajaxfilemanager/uploaded/

PDFek/previ_fuzet_fogyijatek.pdf



epd meg a csaladodat, barataidat

egy [inom étellel!

A fogyatékos emberek ,tdmasza” és mindennapi biztos dromforrasa az étke-
zés. Sajnos e rétegre is jellemzéek a helytelen taplalkozasi szokasok - kéla,
chips fogyasztasa -, ezért a vitaminnapon folyamatosan felhivtuk a veszélyek-
re a figyelmet, Ugy, mint elhizas, magas vérnyomas, cukorbetegség, amelyek
mar fiatalkorban is jelentkeznek. A tréningek tovabbfejlesztésekor, a jovében
az étkezés és egészség kapcsolataval, az egészséges taplalkozas jelentdsé-
gével szeretnénk hangsulyosabban foglalkozni. A téma nagy népszer(ségnek
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orvend, errél mindenkinek van mon-
danivaldja, véleménye.

EGYUTT FOZNI ES ETKEZNI

A tréningen kitértiink a konnyen elké-
szithet6 egészséges ételekre, az egyiitt
f6zés és étkezés fontossagara, mert
ezek a kozosségi alkalmak a passzivi-
tds, az elszigetelédés megakadalyo-
zasanak egyik fontos szintere. A kozds
ételkészitéshez szilkséges alapanya-
gok kivalasztasa és a vasarlas dontési
és kommunikacioés helyzet. Tanacsként
elmondtuk: a j6 mindségl terméke-
ket célszerd inkabb a hazai, f6ként az
Gstermeldktdl beszerezni. Az interne-
ten gasztronomiai oldalak sokasagat
talaljuk, melyek konnyen elkészithetd
egészséges recepteket is kozreadnak.
Erdemes ezeket tanulmanyozni, haven-
dégségbe hivjak Ujonnan szerzett vagy
mar meglév6 barataikat. A vendég-
varas unnep, melyre fel kell késziilni,
hiszen ezzel adjak meg a tiszteletet ba-
rataiknak, jelzik, hogy 6k fontos részei
az életiiknek. Arrol is beszélgettiink a
fiatalokkal, hogy lepjék meg sziileiket,



csaladtagjaikat sajat készitésl ételekkel,
italokkal és mas finomsagokkal.

SAJAT FUSZERNOVENY

A tréningen mar Ultettink diszndvénye-
ket. Ezek apolasa, gondozasa oriasi fe-
lelésségvallalas, melyet most tanulnak
a fiatalok. Ennek ellenére azt javasoltuk
nekik, hogy a jovében a sajat készités(
ételekhez hasznaljanak sajat termeszté-
sl flszernovényeket. A lakasban nevelt
bazsalikom, oregand, kakukkfd, lestyan,
csombor, petrezselyem, kapor, rozma-
ring, paradicsom, paprika aromaja sem-
mivel nem potolhatd, csodalatos izt ad az
ételeknek, hiszen benne van a szeretet, a
félté gondoskodas és az 6rom, amit egy-
egy novény fejlédése nyujt. A legtobb
fliszernovény akar magrol is vethetd - a
félarnyékos helyet kedveli, mindennapi
locsolast, tdpanyagban dus szabadfoldet
vagy balkonladat igényel -, és egész év-
ben illatforrasként szolgal a konyhank-
ban.

JOVO: EGESZSEGNAP
SZURESEKKEL

A fiatalokat emellett arra biztattuk, hogy
gyljtsenek gydgyteat (bodzavirdg, hérs-
virdg, citromfd, mentalevél), aszaljanak
gyimolcsot (meggy, alma, szilva, korte).
Ezek a mindennapi tevékenységek ér-
telmet adnak az iires draknak. Bemutat-
tuk, hogyan kell a gylimdlcsot szaritas-

HASZNOS LINKEK:

« fiiszerndvények iiltetésérol:
www.youtube.com/watch?v=lzPny-1Z5Zs

« kertészkedésrol:
www.youtube.com/watch?v=IPSwARHhL3c

« receptekrol:

cookpad.com/hu, www.nosalty.hu/, receptneked.hu/,
femina.hu/recept

ra el6késziteni (megtisztitani, 6sszedarabolni, szétteriteni, letakarnil, milyen
erds fénynél, mennyi id6t vesz igénybe az aszalas, hogyan ismerhet6 fel, ha
mar kész a termék. Mindezt egy nyari gyakorlati tréning soran elsajatithatjak
majd a fiatalok. A vitaminnapot egészségnappa szeretnénk tovabbfejleszteni,
amikor az érdeklddék lehetdséget kapnanak a kiilonb6z6 prevenciods, egész-
ségseqits eszkozok kiprobalasara (szobakerékpar, terapids lampa, infra- és
sélampa, hintadgyl, és sziirések is varnak a jelentkezdket.



zene gyogyil, a zene élményl ad

¢s motival

HOLLYWOODI
SZTAR LETT

A Down-szindromaval sziiletett brit Sarah
Gordy minden akadaly ellenére megvalo-
sitotta legnagyobb almat: hires szinésznd
lett. Komoly kosztiimds filmekben, tévéso-
rozatokban, szindarabokban és hollywoodi
szuperprodukciokban jatszik. A rendezok
allitjak, hogy drom vele dolgozni. ,,Sarah a
forgatason szenvedélyes, felkésziilt, min-
dent tud a karakterrdl, ezért a szerepeit
rendkiviil hitelesen jatssza” - mondja réla
édesanyja, aki a személyi asszisztense, és
mindenhova vele utazik. A tehetséges szi-
nészno szabadidejében dnkéntesként dol-
gozik egy jotékonysagi boltban Leweshen
(Sussex), ahol jelenleg éL.
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A zene nonverbalis prevencids és gyogyit6 modszer,
az idegrendszerre gyakorolt jotékony hatdsa ma mar
vitathatatlan. Terapiak épiiltek arra, hogy a muzsi-
ka mennyire j6 hatassal van a viselkedésre. Egyéni
kilonbségek mellett a zene élménye meghatarozd,
hiszen a zene személyes tapasztalat is egyben. A rit-
mushangszerek hasznalatahoz nincs sziikség hang-
szertudasra, zenei el6képzettségre, és barmely élet-
korban alkalmazhaté a csecsemdkortol egészen az
idéskorig. A zene mindenkire masként hat. Még ugyan-
azon személy ugyanarra a zenére adott valaszai is kii-
lonbdznek a lelkiallapotatol, az életkoratol és szamos
egyéb tényez6tdl fliggden.

IMPROVIZACIO

A tréningek alatt a fiatalokkal aktiv zenélést folytat-
tunk, amikor is kilonféle eszkozokkel, hangszerek-
kel, sajat testhanggal kommunikaltunk, improvizal-
tunk egymassal. Az improvizacié folyamata az alom,
a fantazia, a valdsag, a kiilsé és bels6 vilag kozott
hulldmzik. A terapias lehet6ség a zenélés soran meg-
élt élmények, tapasztalatok atdolgozasaban rejlik. A
zene azonban nem csupan gyogyit, hanem segiti az
érzelmek meg- és felismerését, fejleszti a képessé-
geket, igy a kreativitast, a konfliktuskezelést, a kom-
munikaciot, a mentalhigiénét, a személyiséget, az
empatias készséget, a kapcsolatteremtést. Jelentds
szerepe van a gyogyitasban, a pszichoterapiaban, a re-
edukacidban (testi, lelki, szocialis zavarok és rendel-
lenességek esetében).



CSENGOK, CSORGOK, CSOVEK, KOCKAK

Az egyenletes liktetés gyakorlasahoz valtozatos lehet6séget nyUjtanak a csor-
g6k, a maracasok. Ezek a kdnnyen kézbe foghato jatékos hangszerek hamar a
kisebb gyermekek kedvenceivé valnak. Altaluk megszeretik a zenét, és észre-
vétlenil elsajatitjak annak liktetését.

A szivarvany szineiben pompazé csengbk tomor fémbol késziilnek, ezért rend-
kivil tartésak. Anyagosszetételiiknek koszonhet6 a pontos hangzasuk is, igy
szinvonalas zenei élményt biztositanak zenei el6képzettség nélkil is. A csen-
gbket megszoélaltathatjuk hagyomanyos madon, de a fogantyu végén talalhatd
nyomogomb segitségével is.

A csovek segitségével kiilonleges zenei élményben lehet résziink. Hosszu-
sagukbodl adéddan a csdvek hangzasa eltérd. Akar tobb gyermek is zenélhet
egyutt, hiszen nyolc zenéld csé talalhatd egy csomagban. Az asztal éléhez vagy
a labhoz titogetve tudjuk eléhivni a csodalatos hangokat.

A dobozokat és a kockakat hangzasuk szerint kiilonboztethetjik meg és paro-
sithatjuk. A helyes tarsitast a rajtuk levd formak vagy szinek alapjan ellendriz-
hetjik.

A tréningek csucsat a kozos zenélés jelentet-
te, gatlasok nélkili kdzos 6rém forrasa. Az él6
zene és az emberi hang egylttes hangzasa fe-
sziiltségoldd, motivalé hatassal bir. A fiatalok
minden alkalommal leirhatatlanul lelkesek
voltak, ha zenéltlink, ha énekeltlink. Tartot-
tunk . kivansagperceket” is, amikor barki kér-
hette kedvenc dalat, hogy egyiitt énekeljik el,
de onalléan senki nem kezdett éneklésbe.
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atszani jo!

Azért jatszik a gyermek, mert a felhalmozott fesziiltséget j6 levezetni a jaték-
kal. igy okoz 6romet a jaték. A gyermek teljes elmélyiiltséggel és a legnagyobb
komolysaggal éli bele magat a legkiilonboz6bb szerepekbe, szituaciokba. Sze-
mélyiségének alapvonasai is a jatékban alakulnak ki, romet szerez szamara,
szbrakoztatja, kitolti szabadidejét, kielégiti mozgasvagyat. A jaték soran fejls-
dik a figyelemkoncentracio, a helyzetfelismerési- és dontési képesség, a gyors
gondolkodas, a kezdeményez6- és szervez6készség, a talalékonysag, a kreativ,
problémamegoldd gondolkodas. De segiti a kiilonféle erkdlcsi tulajdonsagok,
jellemvonasok - kézosségi érzés, kotelességtudat és felelésségérzet (huma-
nizmus), fegyelem, dnuralom, akarat - kialakulasat is. A jatékban a gyermek
olyan akarati tulajdonsagai is fejlédnek, amelyek a munkara nevelés felada-
taihoz is kapcsoldodnak: rendszeresség, pontossag, kitartas, megbizhatésag,
fegyelmezettség, becsiiletesség.

K0z0S PROGRAM A GYERMEKKEL

A szabad jaték nagyon fontos a gyermek életében, de emellett helyet kell kap-
nia a tarsasjatékoknak is, hiszen masfajta tapasztalatszerzési, tanulasi le-
hetéséget nydjtanak szamara. Minél tobb jatékhelyzetben kiprobalja magat,
annal rugalmasabb, problémamegolddbb felndtt valik beldle. Fontos, hogy a
szUldk egyltt jatsszanak gyermekiikkel:
* a kdzds program soran csak egymasra figyelnek,
- ajaték jo lehetdség arra, hogy a sziilék megismerjék gyermekiik képességeit,
« ha szlikség van ra, fejlesztik, hiszen gyermekiiket 6k ismerik legjobban,
* az egyltt jatszasnak komplex fejleszt6 hatasa van,
« a gyermek ilyenkor nem feladathelyzetben tigyesedik-okosodik

[nem érzi tanuldsnak, mint sok helyen a kételezé foglalkozasokat).

SZABAD HIBAZNI

A tarsasjaték lehetéséget biztosit arra, hogy a gyermek sok mindent kiprobal-
jon és kudarcot valljon. A mai tarsadalmunk oly mértékben a sikerre és a tel-
jesitményre hangolt, hogy mar az egészen kicsi gyermek is ,osztalyzatot kap”
tanulasi prébalkozasaira. A legjobb tanar azonban maga a tapasztalat, a jatékok
pedig olyan helyzeteket teremtenek, amelyek batoritjak és segitik, hogy Uj stra-



tégiat és taktikat probaljon ki, és amelyekben ,megengedett”, hogy kudarcot
valljon. A kudarc lehetéséget ad arra, hogy megvizsgalja korabbi mddszerét,
valtoztasson rajta, és legkozelebb masképp probalkozzon. Ma mar a kisgyer-
meknek is azt sugalljak, hogy a kudarc rossz. A
legtobb jatékban azonban a kudarc elkeriilhe-
tetlen. Senki nem gyézhet folyamatosan, s ez le-
hetdvé teszi, hogy a gyermek megtanulja hasz-
nalni az olyan értékes emberi képességeit, mint
a kemény munka, a kitartas, alkalmazkodas, és
érezze ezek jutalmat. Ahhoz, hogy a gyermek (j
képességeket tanulhasson, biztonsagos kor-
nyezetre van sziiksége, s a jatékok nagyon kiva-
l6ak arra, hogy szérakoztatd formaban adjanak
keretet és megerdsitést az elképzeléseinek ki-
probalasahoz.

A FELFEDEZES IZGALMA \ KOSARCSAPAT
KABALAJA

A jatékok remek felfedeznivaldk. Olyan része-

ket tartalmaznak, amelyeket sorba rendezésre, Desiree Andrews Kenosha (USA) varosi kozépisko-
szinek szerinti valogatasra, formak és anyagok la kosarlabdacsapatanak pomponlanya. A 16 éves
megismerésére, a tapintasi érzék fejlesztésére Down-szindromas lanyt a nézdk egyik alkalommal
lehet hasznalni. A jaték menetének megisme- kigunyoltdk fogyatékossaga miatt. A csapattagok
rése ismét rengeteg felfedeznivaldt tartogat. azonnal védelmiikbe vették, még a helyi lapban is
A gyermek megtanulja, hogyan illeszkednek megirtak az esetet. Desiree kiilonleges szerepet
egymashoz az egyes részek, milyen eredménye jatszik a kozépiskolaban, 6 a kosarasok kabalaja.
lesz a kiilonféle taktikak és stratégiak alkalma- Az edzd biiszke a jatékosaira, akik igazi nagy testvér
zasanak. mddjara tamogatjak a lanyt, akinek mindene a tanc.
KREATIV ALKOTOERO

A jatékokbdl hihetetleniil sok mivészi és kreativ dtletet lehet meriteni. A jaték
egyes elemeinek felhasznalasa, illetve vildganak elképzelése annak grafika-
jan keresztil segitheti egy koncepciéo megragadasat, szolgalhat a gyermek
sajat alkotasainak, torténeteinek és jatékainak alapjaul. Sok jaték tartalmaz
gyonyori képeket kiilonféle fantaziavilagokrol, érdekes karaktereket és iz-
galmas kalandokat - ezek mind segitik, hogy a gyermek egy teljesen Uj sajat
vildgot képzeljen el maganak minél részletesebben.

SZOCIALIS KESZSEGEK GYAKORLASA

A tarsasjaték egy olyan strukturalt szocialis tevékenység, mely fontos kész-
ségeket fejleszt. A jaték élményéhez szervesen kapcsolddik annak gyakorla-
sa, hogyan kell osztozni, kivarni a sorunkat, egytttmdkadni, sportszeriinek
lenni, tanulni a hibainkbdl, elfogadni a veszteséget. Segit gyakorolni a ma-
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sokhoz vald pozitiv viszonyulast, a kommunikaciot, a kritikus gondolkodast,
azinformaciok elemzését, a problémamegoldast, a szabalyokhoz és szocialis
normakhoz valé igazodast. A tarsasjaték paratlan lehetéség arra is, hogy a
fantaziat megmozgatd, izgalmas tevékenységbe belefeledkezve fejlédhesse-
nek a gyermek fontos készségei.

ELORETERVEZES

A tarsasjaték segiti a gyermeket abban, hogy
megtanuljon elére gondolkodni. Sok jaték meg-
koveteli résztvevoéitél, hogy uralkodjanak ma-
gukon, eldre tervezzék el fejben a lépéseiket,
és egy bizonyos stratégiat kdvessenek. Egy tar-
sasjaték folyamata remekiil modellezi, hogy az
egyes valasztasok és cselekedetek miképpen
vezetnek bizonyos kdvetkezményekhez. Tobb-
szori jaték soran a gyermek megismeri, hogyan

FOGYATEKOS vezethetnek a kiilonbdzé dontések kiilonbozo

ROCKEREK eredményekhez, és segitik a bolcs dontéshoza-

tali készség kialakulasat.

Finnorszagot a PKN (Pertti Kurikka Névnapja) nevii

rockcsapat képviselte a 2015-s bécsi Eurovizis UJ SZAVAK TANULASA

Dalfesztivalon. Az értelmi fogyatékos fiatalokbol

allo egyiittes 2009-ben alakult, turnéztak mar Eu- A gyermekkel vald jaték remek lehetdséget
ropa tobb orszdgaban és az Egyesiilt Allamokban. teremt a szokincs bdvitésére is. Minden tarsas
A sériilt embernek batrabbnak kellene lennie, tevékenység soran fontos a kommunikacio.
megmondani a kdrnyezetének, hogy mit akar és mit Ezek a jatékok rendszerint valamilyen konkrét
nem. Mi nyiltan elmondjuk a véleményiinket” - je- téma koré épiilnek, amelyek sajat szokészlettel
lentette ki az egyiittes frontembere, Pertti Kurikka. rendelkeznek, és ez nagyon jo kiindulasi pontot
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jelenthet egy sor szerteagazd témarol valo be-

szélgetéshez. A gyermek szokincsfejlédésének

fontos részét képezi az egyes Uj fogalmak és
szavak eltérbe helyezése, a jaték pedig elésegiti, hogy kdnnyedén, szérakozva
tanuljon Uj szavakat, s kezdje azokat aktivan hasznalni.

FELADAT BEGYAKORLASA

Egy kisgyermek sokat tanul a nagyobbakkal vagy a felnéttekkel valé versen-
gés soran, és legjobban az olyan tevékenységek motivaljak, melyek megha-
ladjak pillanatnyi tudasat. Sok jaték kinal kivalo lehet6séget arra, hogy mas
jatékosokat figyelve és veliik kapcsolatba lépve sajatitson el és gyakoroljon
be Uj képességeket. A jaték rdadasul olyan kihivast is jelent, amely ismétlés-
re 0sztonoz, az egyes célok teljesitése pedig segiti a hatékonysag érzetének
novelését. Tarsasjatékozas kdzben a gyermeknek - a tevékenységbe belefe-
ledkezve - fejlédnek a kognitiv, motorikus és tarsas képességei.



SZAMOK VILAGA

A jaték motivalja a matematika és a térbeli gondolkodas gyakorlati alkalma-
zasat. Gyakorifeladat, hogy meg kell szamolni a tablan a lépéseket, vagy 0sz-
sze kell adni a kockadobasok értékeit. Maskor maga a jaték menete ad erds
bels6 késztetést a gyermeknek az 6sszeadas, kivonas, szorzas, osztas, tor-
tekkel valé szamolas vagy akar a geometria gyakorlasara. Kimutattak, hogy
még egy rovid jaték is latvanyosan megndveli a tanuld matematika terén
nyujtott eredményeit. Amint otthonosabban mozog a gyermek a szamok vila-
gaban, egyre 0sszetettebb tanulasi lehetéségek keriilhetnek eld.

KONTEXTUS NYUJTASA

A tarsasjaték kitliné arra is, hogy ismerds kontextusban ismertessen meg Uj
dolgokat. A gyermek ugy tanul legkdnnyebben, ha egy korabbi élményhez tudja
kotni az Uj ismereteket. Ha a jaték egy bizonyos témat mutat be, az segit a gyer-
meknek kapcsolatot teremteni a valds élet eseményei és a sajat jatékélményei
kozott.

O0SSZETETT FOGALMAK

Atarsasjaték jot tesz a kisgyermeknek, hogy megtanuljon elvonatkoztatni. Az
6 gondolkodasa altalaban nagyon konkrét, igy ha olyasmivel jatszhat, amely
szamara ismerés dolgot modellez, segithet neki megérteni, hogyan gondol-
kodhat a szamara Ujszer( rendszerekrél, feladatokroél vagy az élet egyes te-
rileteirdl.

MINOSEGI INTERAKCIOK

A gyermekkel valo kozos jaték olyan egyiitt toltott id6, melyet a kdzos élmé-
nyek és az egymas kozotti érdemi interakciok tesznek értékessé. A kozos ja-
ték sok lehetdséget kinal beszélgetésre, nevetésre, az ..egy csapatba tarto-
zas” megélésére, és a szild késbbb is j6 érzéssel gondolhat vissza az egyiitt
toltott értékes idére. Azzal, hogy a jatékon keresztil viddm és emlékezetes
élményeket ad gyermekének, learathatja a pozitiv figyelem jutalmat. A gyer-
mek ugyanis igényli a szlilével vald interakciot, és a kdzds tarsasjaték olyan
élvezetes tevékenység, mely nemcsak a szellemi fejlédését és tarsas kész-
ségeinek erdsitését segiti, de szorosabba teszi a sziil6hoz fliz6d6 viszonyat is.

HOSSZU TAVU HATASOK

A kozos csaladi tarsasjatékozashdl egész életre szold hagyomanyt lehet te-
remteni. A sok-sok nevetéssel, beszélgetéssel, tanuldssal és a jaték altali fej-
l6déssel egyiitt toltott id6 emlékei pedig felbecsiilhetetlen értékiiek.
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alyazatbol az alapitvany tobb
tarsasjatekot is vasarolt

4

RINGS UP!

A jaték soran meghatarozott sorrendben karikakat kell a hiivelykujjunkra pa-
kolni a tobbi ujjunkrol. Fejleszti a szin- és szamfelismerést, az alak-hattér el-
kiilonitését, hiszen fel kell ismerni a kiilonb6z6 szinl hattérben megjelend sza-
mokat. Neheziti a felismerést, ha a szinek ismétlédnek. J6 lehetdséget nyujt a
szem-kéz koordinacio fejlesztéséhez, mivel nagyon gyorsan kell a karikakat
egymasra pakolni, ha gy6zni szeretnénk.

ELSO GYUMOLCSOSKERTEM

Fejleszti a finommotorikus készségeket, és lehetéséget ad a szabad jaték-
ra. Kilon lehet beszélgetni a szinekrdl, melyik gyiimolcs miért olyan szind,
ugyanigy a fa részeir6l, a novények kozos tulajdonsagairol. Ezzel eldsegitjik
a gyermekek kommunikacids készségeinek, koncentracids és kreativ képes-
ségeinek fejlédését, mikozben 6romét lelik a jatékban. A jaték lényege, hogy a
résztvevok egy csapatként dolgoznak a holld ellen. Vagyis itt nincs ,harc” egy-
mas ellen, 6sszefogva tudnak csak gydzni. Fejleszti a szem-kéz koordinaciot,
dobdkockaval dobni nem mindig egyszerd folyamat.

TORPEK

A jaték nagyszer( lehet6séget ad arra, hogy a ruhadarabokat, testrészeket
gyakoroljuk, emellett segiti a szinfelismerést, a koncentracioét. Itt a gyorsasag
szamit a csapatban, hiszen a jatékosoknak egymassal versengve kell minél
gyorsabban azt a torpét vagy torpéket megkeresniiik, melyekre a kartyan sze-
repld tulajdonsag igaz. A résztvevéknek nem kell tudniuk olvasni, mert a kar-
tyakrol jol leolvashatdak az abrak, a szinek.

SPEED CUPS

A szines poharakkal a téri irdanyokat lehet gyakorolni. A poharakat a kartyakon
szerepl6, meghatarozott sorrendben kell egymas mellé vagy egymasra pakolni.
Ez is gyorsasagijaték, hiszen aki eldszor végez, racsaphat a csengére és elnyeri
a kartyat. Ehhez a jatékhoz sem kell tudni olvasni, a szinegyeztetést fejleszti.



SZIVACSOS LABDAELKAPO

A labda elkapasa és dobasa j6 lehetdség a nagymozgasok fejlesztéséhez, akar
allva, akar ilve jatszhato. A labdajaték fejleszti a testi- és idegrendszeri funk-
ciokat, a szem-kéz és szem-lab koordinacidt, hatassal van a téri tajékozodas
fejlédésére, a gomb, a mozgasok téri és id6beli érzékelésére, pontositasara,
fejleszti a ritmusérzéket, az egyensulyt. Segit kialakitani a gyermekben a vi-
zualis érzékelést, az iranyitott figyelmet, a szabalytudatot, és természetesen
erdésiti a fizikai erénlétet is.

DOBBLE

A Dobble-ban tobb mint 6tven abra talalhato, 6tvendt kartyalapbol all, egy kar-
tyan nyolc abra van, és mindig csak egy kozos abra van két kartya kozott. Ezt
a kozos abrat kell a jatékosoknak minél gyorsabban megtalalniuk. A Dobble a
megfigyelés és a gyors reflexek jatéka.

MONSTARS

Ebben a jatékban is a gyorsasagé a fészerep, szornyeket kell 6sszeallitanunk
a huzott kartya alapjan. A jaték segitségével gyakorolhatjuk a testrészeket,
de kivald alkalmat nyujt a szinegyeztetésre, szinfelismerésre és a téri ira-
nyok gyakorlasahoz is, hiszen nem mindegy, hogyan helyezziik a testrészeket
egymasra.

SASSZEM

A'sasszem a tanulast el6segit6 egyszerl képegyeztetds jaték. Fejlesztia kon-
centraciot, a munkamemoriat és az intelligenciat. Segiti a stratégiai gondol-
kodas és asszociacio tanulasat. Diszlexidsok terapias jatékaként is ajanlott.

> /oy

o
ERDEKES
GYAKORLATOK,
JATEKOK
old.ektf.hu/hefoppalyazat/tanszemfejl/gyakorla-
tok_jtkok_gyjtemnye.html
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z internet életet hoz
az otthonunkba

INGYENES E-KONYVEK ES HANGOSKONYVEK
papirontul.hu/e-konyv-adatbazis-1-0/

e-konyv.net/ingyen-letoltheto-e-konyvek

konyvespolc.com

bookline.hu/main.action?tab=ekonyv

UTAZASTERVEZES

www.booking.com

www.trivago.hu

FILMEK, TEVESOROZATOK

moovie.cc/

LENE

flashzene.com/

ingyen-van.hu/zene.htm

www.youtube.com

FEJLESZTOJATEKOK

kisjatek.hu/fejlesztos-online-ingyen-jatekok.html

gyerekjatekok.atw.hu/

jatekstart.com/jatek_kategoria/jatek/
fejleszt%Ch%91s-%C3%A1t%C3%Akok

freejatek.hu/H/keszsegfejleszto.html

pompos.hu/

kognitiv.hu/kognitiv_jatekok
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Az internet mara az életiink elvalaszthatatlan ré-
sze lett, kinyilt altala a vilag. A vilaghald segitsé-
gével barmilyen informaciét megkaphatunk, szin-
te mindent elintézhetlink, elég a keresck egyikébe
beirni néhany kulcsszot. Az élet minden teriiletén
a hasznunkra lehet. Sziikséglink van egy jo re-
ceptre? Néhany kattintas, és maris gasztrondmiai
portalok sokasaga ad Gtleteket, mit f6zziink. Szét-
néznénk az 6ceanok mélyén? El sem kell utaz-
nunk, a fotelbol buvarkodhatunk, és élvezhetjiik
a fantasztikus latvanyt. Régi ismerésiinket ke-
ressiik? A kozosségi oldalakon minden bizonnyal
radakadunk. Az internet segitséget nyujt a tanulds-
ban, tomérdek informacioval lat el bennlinket, de
csokkenti elszigetelodésiinket is, hiszen online
kozosségi kapcsolatot épithetiink. Eletet hoz az
otthonunkba. Batran szorfozgessiink tehat a lin-
kek tengerén!

SPORTOLASI LEHETOSEGEK

® Magyar Paralimpiai Bizottsag:
hparalimpia.hu

e Magyar Specialis Olimpiai Szovetség:
specialolympics.hu/portal

A Google Térképet (www.google.hu/maps] kere-
sésre és felfedezésre hasznalhatjuk szamitogé-
pen, telefonon és tablagépen. Segitségével meg-
tekinthetjiik a térképet, kérhetiink Utvonaltervet,
kénnyedén megtalalhatjuk a helyi vallalkozasokat
[példaul egy étterem nyitvatartasi idejét, az étla-
pot). A Google Térkép révén buvarkodhatunk is,
a korallzatonyokat és az ott él6 allatokat a maps.
google.com/ocean gy(jt6oldalon nézhetjiik meg.
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